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PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL

Las enfermedades de la cavidad bucal, se encuentran dentro de las principales
causas de consulta dentro de la CSBP, por lo cual a fin de prevenir de manera
oportuna se cuenta con el Programa Control Odontoldgico, el cual se halla
dirigido a grupos vulnerables cono ser los menores de 5 anos, Mujeres gestantes,
adultos mayores.

Las enfermedades de la cavidad bucal conllevan una serie de patologias, unas
son consecuencias de otfras, por tal motivo nos abocaremos alas caries dentales
definida como una enfermedad bucodental caracterizada por la presencia de
microorganismos cariogénicos en la superficie dental, que metabolizan los
azUcares y los convierten en dcidos que debilitan la denticion.

Su aparicién se encuentra condicionada por varios factores, por lo cual dentro
de las actividades de Promocidén y prevencidén enfatizamos:

« Alimentacion saludable
+ Una higiene bucodental adecuada
« Ylas visitas periddicas al dentista.

Como prevenir la aparicion de la caries

+ Alimentacion saludable

El consumo reiterado de azUcar altera los niveles de bacterias presentes en la
cavidad oral, lo que convierte el azicar en dcidos que desmineralizan el
esmalte de los dientes.

Para prevenir la caries es esencial evitar determinados productos como los
zumos con alta concentracién de azdcar, refrescos con gas, bolleria industrial o
golosinas. Otra medida eficaz para limitar el consumo de azlcares libres y
sustituir por otro tipo de edulcorantes con menor capacidad de erosidn dental.

* Rutina de higiene bucodental

Un factor clave en la aparicion de la caries es mantener una buena higiene oral.
Cepillar los dientes utilizando la técnica adecuada y emplear utensilios, como el
hilo dental y el colutorio, aseguran una limpieza bucodental éptima.

Ademds, se debe atender a los espacios interdentales, a la linea de las encias y
a la lengua, ya que son zona de dificil acceso donde tiende a acumularse la
placa bacteriana.
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En lo referente a la técnica de cepillado, la mejor opcidn es cepillar la denticidon
de formalenta y suave, con movimientos de arriba hacia abajo y de atrds hacia
delante.

Finalmente, como prevenirla caries es primordial para nuestra salud bucodental,
hay que tener en cuenta que es necesario renovar el cepillo de dientes cada
tres meses, ya que llegado este tiempo deja de cumplir de manera adecuada
su funcion.

« Control Odontolégico

Basado en visitas periddicas al Odontdlogo, se aconseja acudir al menos una
vez al ano, salvo en pacientes con algun riesgo, para llevar a cabo una revision
del estado de la cavidad oral, efectuar el fratamiento respectivo de este modo
se aminorard el riesgo de complicaciones.

Esta medida preventiva, al igual que las anteriores, ayuda a que los dientes
permanezcan sanos y fuertes a la vez que se facilita la detecciéon precoz de
cualquier patologia oral.

+ Uso de dentifricos con floor

El flior es un componente eficaz en la prevencion de la caries dental. Este
elemento estd presente tanto en dentifricos como en colutorios.

La principal ventaja de utilizar este ingrediente es que refuerza el esmalte dental
ala vez que aumenta la resistencia frente a la desmineralizacion. De esta forma,
se combate la caries y se actia frente a los microorganismos cariogénicos de la
placa dental.

Sin embargo, aungue los colutorios fluorados sean Utiles, estos complementos de
higiene oral no sustituyen al cepillado, que es el método mds eficaz para
controlar la placa bacteriana que se adhiere a la denticion.

« Sellado de fisuras

El sellado de fisuras es una técnica capaz de frenar el desarrollo de la caries
dental formando una barrera que protege la zona mds sensible del diente.

Mediante este procedimiento se rellenan las fisuras presentes en el esmalte y se
impide la actividad bacteriana.
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+  Prevencion infantil

En el caso de la poblacion infantil, ademds de seguir las medidas preventivas
anteriores es fundamental la supervision por parte de los progenitores, quienes
saben mejor coémo prevenir las caries. Ellos son quienes han de tfrasladar esa
importancia alos mds pequenos. La actitud y participacion de los adultos ayuda
a inculcar unos buenos hdbitos de higiene bucodental y, en consecuencia, a
prevenir la aparicién de caries dental.

Se recomienda acudir por primera vez al dentista durante el primer ano de vida
para detectar posibles patologias, caries tempranas y anomalias en la erupcion
de los dientes.



